
Produkt/Hersteller AtopiControl 
 Beruhigender Balsam 

Beiersdorf 

CeraVe 
 Feuchtigkeitscreme

CeraVe

Cetaphil® PRO  
ItchControl Hautberuhi-

gende Waschlotion 
Galderma 

Cetaphil® PRO  
ItchControl Hautberuhi-

gende Pflegelotion 
Galderma 

EXFOLIAC Global X-Pro 
Fettige, zu Akne  
neigende Haut

Noreva

LIPIKAR Baume AP+M 
Rückfettender Balsam

La Roche-Posay

LIPIKAR Eczema MED
La Roche-Posay 

Physiotop®  
BASIS Creme

Dermapharma AG

Physiotop®  
Intensiv-Creme AKUT

Dermapharma AG

UreaRepair 10 % Urea 
Intensive Feuchtigkeits-

lotion 
Beiersdorf 

(Emulsions-)Typ O/W O/W O/W O/W Lamellare Creme O/W O/W Lamellare Creme Lamellare Creme W/O

Packungsgröße/PZN 200 ml PZN 16510884 
400 ml PZN 15581586

   50 ml PZN 14017576
177 ml PZN 14017607

340 g PZN 14017613
454 g PZN 14017642

454 g mit Pumpspender 
PZN 17572901

295 ml PZN 14168163 295 ml PZN 14168157 30 ml PZN 19344624 200 ml Tube mit Pappe  
PZN 16936241

400 ml PZN 16349153

30 ml PZN 17533605    75 ml PZN 14298983
150 ml PZN 14299008

  50 ml PZN 14299037
100 ml PZN 14299043

250 ml PZN 11678142
400 ml PZN 11678159
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 Säuglinge ✓ (ab 1. Lebensmonat) ✓ (ab Geburt) ✓ (ab Geburt) ✓ (ab Geburt) ✓ (ab 6 Monate) ✓ (ab 6 Monate) ✓ (ab 6 Monate)

Kinder ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ (ab 12 Jahre) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ (ab ca. 10 Jahre)

Erwachsene ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
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:  Gesicht ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Körper ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Hände ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Füße ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Lippen
Kopfhaut ✓ ✓ ✓ (nicht behaart) ✓ (nicht behaart)

Hauptinhaltsstoffe Licochalcone A, Ceramide, 
natürliches Nachtkerzensamenöl 

und Traubenkernöl

Kombination aus 3 essen ziellen 
Ceramiden (Ceramid 1, 3, 6-II), 

Hyaluronsäure

Filaggrin-Bausteine, Sheabutter, 
Miracare®*

* Miracare® ist eine eingetragene Handelsmarke 
von Rhodia.

Filaggrin-Bausteine, Ad-Resyl®, 
Ceramid III, Sheabutter

X-Regenol, Acnesyl, marines 
Postbiotikum, Azelainsäure- 

Derivat, Niacinamid 4 %

Aqua Posae Filiformis, Mikroresyl, 
Niacinamid, Karitébutter, Thermal-

wasser aus La Roche-Posay

Endobioma™ Sheabutter, Moringabutter, 
Carnaubawachs, Glycerin, Glycin, 

Serin, Niacinamid

Sheabutter, Moringabutter, 
Carnaubawachs, Glycerin, Glycin, 

Serin, Niacinamid, Indischer 
Weihrauch, Avenanthramide

10 % Urea, Ceramide, Feuchthalte-
faktoren (Natural Moisturing Factor 

= NMF)

Weitere Inhaltsstoffe  
(Auszug)

Sheabutter, Feuchthaltefaktoren 
(Natural Moisturing Factor= NMF)

Glycerin Niacinamid, Glycerin, Allantoin, 
Sonnenblumenöl

Niacinamid, Panthenol, Glycerin 
(NPG-Komplex), Allantoin, Sonnen-

blumenöl

Milch- und Glycolsäure (lamellare 
Technologie), Nachtkerzenöl, 

Biotin, Vitamin E, Biotech-Substanz 
Zemea-Glycerin

Glycerin, Canola-Öl Glycerin Pflanzenöl, Pentylenglycol, 
hydriertes Phosphatidylcholin, 

Propandiol, 1,2-Hexandiol, 
Tocopherol

Pflanzenöl, Pentylenglycol, 
hydriertes Phosphatidylcholin, 

Propandiol, 1,2-Hexandiol, 
Butylenglycol, Tocopherol

Sheabutter
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Konservierungs mitteln ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Parabenen ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Paraffin ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Parfüm ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Alkohol ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Farbstoffen ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Emulgatoren PEG-frei ✓ ✓ PEG-frei

(freien) Silikonen ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Besonderheiten Basispflege bei trockener und 
atopischer Haut, geeignet für 

Neugeborene. 
Licochalcone A, Ceramide und 

Sheabutter stärken die Hautbarri-
ere, lindern Juckreiz und Trocken-

heit und pflegen intensiv. 
Enthält keine Duftstoffe und hat 
eine leichte Textur, die schnell 

einzieht und nicht klebt.

Spendet Feuchtigkeit und stärkt 
die natürliche Hautschutzbarriere 
dank hautähnlicher Ceramide und 

Hyaluronsäure.
Mit MVE-Technologie 

(Multivesikuläre 
Emulsionstechnologie) für eine 

kontinuierliche Wirkstofffreisetzung 
und eine langanhaltende Wirkung 

über 24 h.

Sofort hautberuhigende, rückfet-
tende Reinigung: beruhigt Jucken, 
stärkt die Hautbarriere u. spendet 
langanhaltend Feuchtigkeit, leicht 
verteilbare Textur für besonders 
berührungsempfindliche Haut. 

Sofort wirksame, mikrobiom-
freundliche Basispflege: beruhigt 
Jucken, stärkt die Hautbarriere u. 
spendet langanhaltend Feuchtig-

keit. Verbessert die Wirkung 
topischer Corticosteroide u. hilft, 

deren Einsatz zu reduzieren. 
Verbessert die Lebensqualität, 

weniger Schlafstörungen.1, 2 
1 E Simpson et al. J Drugs Dermatol 2011; 10(7): 
744–749; 2 Hon KL et al. Drugs RD 2013; 13(1): 

37–42

Bereits ab der ersten Anwendung 
bekämpft die revolutionäre 

Breitbandwirkung übermäßige 
Keratinbildung und inflammatori-
sche Entzündungsprozesse auf 

Zellebene zur gezielten Normalisie-
rung seborrhoischer Hautzustände. 
Bei konsequentem Einsatz reguliert 
es nachweislich das Abklingen von 
Komedonen, Papeln, Pusteln und 

Akneläsionen.

Dreifach wirksamer Balsam: wirkt 
sofort hautberuhigend, mildert 
Juckreiz, beugt Schüben vor.

Stärkt die Hautschutzbarriere und 
bringt das Haut mikrobiom ins 

Gleichgewicht.
Schnell einziehende, nicht fettende 

und nicht klebende Textur.

Ein Medizinprodukt, das Anzeichen 
von Entzündungen der Haut und 

deren Symptome schnell mildert.
Bei Ekzem-Symptomen wie 
Entzündungen, Reizungen, 

Juckreiz, Rötungen, Trockenheit 
sowie rauer und schuppiger Haut.

Trägt zum gesunden Gleichgewicht 
des Mikrobioms der Haut bei.

Zur täglichen Basispflege empfind-
licher, trockener und beanspruch-

ter Haut sowie zwischen den 
Schüben bei Neurodermitis. 

Zieht schnell ein, fettet nicht.
Die OLT (Ortholamellare Technolo-
gie) unterstützt eine schnelle Wie - 

derherstellung der Lipid barriere 
der Haut und die Freisetzung der 

Inhaltsstoffe in die Epidermis.

Akutpflege trockener und gereizter 
Haut. Zur Therapiebegleitung bei 

Neurodermitis.
Die natürliche Hautbarriere wird 

durch das innovative OLT-Verfahren 
regeneriert und die Haut zusätzlich 
sowohl mit feuchtigkeitsspenden-

den als auch mit juckreizlindernden 
und hautberuhigenden Inhalts-

stoffen versorgt. 

Versorgt die Haut 72 h mit intensi-
ver Feuchtigkeit und stärkt die 

hauteigene Schutzbarriere. 
3-facher Feuchtigkeitskomplex für 
sofortige Linderung von trockener, 

juckender, schuppiger Haut. 
Beruhigt Juckreiz sofort. 

Zieht schnell ein und klebt nicht. 
Geeignet bei Psoriasis, Keratosis 

Pilaris und Diabetes.

Weitere Produkte der 
 Pflegeserie

AtopiControl Hydro-Lotion, 
Dusch- und Badeöl, Lotion, 

Gesichtscreme, Hand-Intensiv 
Creme, Akutpflege-Creme, 
Anti-Juckreiz Spray, Creme

CeraVe Feuchtigkeitsspendende 
Reinigungslotion

CeraVe Feuchtigkeitslotion
CeraVe Regenerierende  Handcreme

Cetaphil® PRO ItchControl Akut 
Repair Crème 

Cetaphil® PRO ItchControl 
Hautberuhigende Pflegelotion

Cetaphil® PRO ItchControl Akut 
Repair Crème 

Cetaphil® PRO ItchControl 
Hautberuhigende Waschlotion

EXFOLIAC mildes Reinigungsgel
EXFOLIAC milder Reinigungs-

schaum
EXFOLIAC Creme

EXFOLIAC getönte BB Creme

LIPIKAR SYNDET AP+ Rückfettende 
Dusch-Creme, LIPIKAR Dusch- und 

Badeöl AP+, CICAPLAST HÄNDE 
Reparierende Hautbarriere-Creme

LIPIKAR SYNDET AP+ Rückfettende 
Dusch-Creme, LIPIKAR Dusch- und 

Badeöl AP+, CICAPLAST HÄNDE 
Reparierende Hautbarriere-Creme

Physiotop® Basis Lotion für 
größere Hautpartien wie Ober-

körper, Arme und Beine

Physiotop® AKUT Intensiv-Lotion 
ideal für größere Hautpartien, 
Physiotop® AKUT Handcreme

5 %  Feuchtigkeitslotion, 5 % sanftes  
Duschgel, Feuch tig keitscreme 5 %, 

30 % Creme, Hand creme 5 %, 
Fußschaum 10 %, Fußcreme 10 %, 

Acute Lip Balm, Tag Gesichtscreme 
5 %, Nacht Gesichtscreme 5 %

Weitere Informationen www.eucerin.de www.cerave.de www.cetaphil.de www.cetaphil.de shop.noreva-laboratoires.de/ www.larocheposay.de www.larocheposay.de www.physiotop.dermapharm.de www.physiotop.dermapharm.de www.eucerin.de 

Kontakt/Außendienst  
(z. B. zur Produktmuster-

anforderung)

kundenservicecenter@beiersdorf.
com

infocenter@de.loreal.com Tel. + 49 800 5888850 
patientenservice@galderma.com

Tel. + 49 800 5888850 
patientenservice@galderma.com

info@laboratoires-noreva.de infocenter@de.loreal.com infocenter@de.loreal.com service@dermapharm.de service@dermapharm.de kundenservicecenter@beiersdorf.
com

Folgende Unternehmen haben durch ihre Unterstützung diese Arbeitshilfe ermöglicht:
Beiersdorf · Dermapharm · Galderma · La Roche-Posay · Noreva

Die Tabelle wurde durch die Hersteller ausgefüllt. Lediglich die Anpassungen zur Homogenisierung der Informationen wurden von DAP durchgeführt.
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Chronisch entzündliche Hauterkrankungen 
(z. B. Akne, Psoriasis, Neurodermitis, Rosacea)

(Auswahl)

Arbeitshilfe 
Stand 08/2024

Weitere aktuelle Infos für die Praxis in unserem 
DAP Newsletter. Hier anmelden:  

https://www.meindap.de/nl_hauterkrankung-d82


